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घर मƵ नस²री बनाना ďकɐृत क ेसाथ सीधे जड़ुन ेऔर अपन ेआस-पास क े
पया²वरण को बहेतर बनान ेका एक अÃयतं ďभावी तरीका है। यह न केवल पौधǁ 
को उनक ेशƙुआती और सबस ेनाजʊक चरण मƵ सरुɓ°त रखता है, बɘÏक एक 
ȩायी जीवन शलैी कʀ ɏदशा मƵ एक बƋत ही सकाराÃमक कदम ह।ै

घर नस²री का महÃव

काब²न फटुɜďɽट मƵ कमी: घर पर बीज स ेपौधे तयैार करन ेका मतलब है 
ɐक आप Ȟावसाɑयक नस²Ɏरयǁ स ेपौधǁ के पɎरवहन (transportation) 
स ेहोन ेवाल ेउÃसज²न को कम कर रह ेहƸ।
ÈलाɖÔटक कचर ेपर ɐनयĊंण: बाजार स ेखरीद ेगए पौध ेअ´सर ɞसɽगल-
यज़ू ÈलाɖÔटक बगै (पॉलीबैग) मƵ आत ेहƸ, जो अतंतः लƸडɐफल मƵ जात ेहƸ। 
घर कʀ नस²री मƵ आप इस कचर ेको परूी तरह स ेरोक सकत ेहƸ।
Ôवȩ और जɐैवक शƙुआत: घर पर हम यह सɐुनɓȟत कर सकत ेहƸ ɐक 
बीजǁ को ɐबना ɐकसी हाɐनकारक रासायɐनक खाद या कʀटनाशक क,े 
परूी तरह स ेजɐैवक तरीक ेस ेउगाया जाए।
ȩानीय बीजǁ का सरं°ण: घर कʀ नस²री मƵ हम अपन े°Ċे कʀ जलवायु 
क ेअनकुलू ȩानीय और पारंपɎरक बीजǁ को सहजे कर उनका ɐवÔतार 
कर सकत ेहƸ।
आɪथɽक बचत और खशुी: एक पैकेट बीज कʀ कʀमत बƋत कम होती है 
ɔजसस ेदज²नǁ पौध ेतयैार ɐकए जा सकत ेहƸ। साथ ही, अपन ेहाथǁ स े
बीजǁ को अकंɎुरत होत ेदखेना मानɒसक शाɐंत और अपार सतंोष दतेा है।



घर मƵ नस²री तयैार करन ेकʀ ɐवɑध
घर पर नस²री तयैार करना एक सरल और Ȟवɍȩत ďɐûया ह।ै जो 
ɐनÌनɒलɕखत चरणǁ क ेअनसुार कर सकत ेहै l 
१. सही ȩान का चयन

ऐसा ȩान चनुƵ जहा ँसबुह कʀ हÏकʀ धूप आती हो, लɐेकन दोपहर कʀ 
तजे और ɒचलɒचलाती धपू स ेबचाव हो।
हवा का ďवाह (ventilation) अǩा होना चाɐहए, लɐेकन तजे आधंी या 
बाɎरश स ेबचाव क ेɒलए इस ेɐकसी शडे या बालकनी क ेछǬ ेक ेनीच े
बनाना बहेतर रहता ह।ै

२. इको-ĐƵडली कटंनेर या सीडɞलɽग ą ेका चनुाव

बीजारोपण क ेɒलए बाजार मƵ ɑमलन ेवाली ÈलाɖÔटक कʀ सीडɞलɽग ąे के 
बजाय पया²वरण क ेअनकुलू ɐवकÏप चनुƵ।
हम घर मƵ मौजदू परुान ेगǺ ेक ेɐडÊबǁ, नाɎरयल क ेखोल, या अखबार स े
बन ेछोट ेकपǁ का उपयोग कर सकत ेहƸ। ɑमǯɾ (टेराकोटा) क ेछोटे गमल े
सबस ेबहेतरीन होत ेहƸ ´यǁɐक व ेजड़ǁ को ďाकृɐतक ƚप स ेसासं लनेे देत े
हƸ।

३. उपयǢु ɑमǯɾ (Potting Mix) तयैार करना

बीजǁ क ेअकंरुण क ेɒलए सामाÇय ɑमǯɾ अ´सर बƋत सµत हो जाती है। 
इसक ेɒलए हÏकʀ और नमी सोखन ेवाली ɑमǯɾ कʀ आवÒयकता होती ह।ै
उपयǢु ɑमęण: 30% कोकोपीट (नमी बनाए रखने के ɒलए) + 30%  घर 

का कपंोÔट या गोबर कʀ खाद (पोषण के ɒलए) + 40% सामाÇय बगीचे 



का कपंोÔट या गोबर कʀ खाद (पोषण के ɒलए) + 40% सामाÇय बगीचे 
कʀ ɑमǯɾ (सरंचना क ेɒलए)।
ɑमǯɾ मƵ पानी कʀ ɐनकासी (drainage) बƋत अǩɾ होनी चाɐहए।

४. बीजारोपण (Sowing the Seeds)

कटंनेर मƵ ɑमǯɾ भरƵ और उस ेहÏका सा दबाएं ताɐक हवा क ेबलुबलुे 
ɐनकल जाए।ं
बीज क ेआकार क ेअनसुार गहराई तय करƵ। सामाÇय ɐनयम यह है ɐक 
बीज को उसक ेआकार स ेलगभग दोगनुा गहराई मƵ ही बोना चाɐहए। 
बƋत छोट ेबीजǁ को कवेल ɑमǯɾ कʀ सतह पर ɒछड़क कर हÏकʀ सी ɑमǯɾ 
स ेढक दनेा चाɐहए।

५. ɞसɽचाई और नमी ďबधंन

बीजǁ को कभी भी मग या पाइप स ेतजे धार स ेपानी न दƵ, अÇयथा बीज 
अपनी जगह स ेɕखसक जाएंग ेया ɑमǯɾ क ेबƋत नीच ेदब जाएगंे।
पानी दने ेक ेɒलए हमशेा ȭ ेबोतल (Misting) का उपयोग करƵ ताɐक 
ɑमǯɾ मƵ कवेल हÏकʀ नमी बनी रहे। ɑमǯɾ न तो पूरी तरह सखूनी चाɐहए 
और न ही उसमƵ पानी जमा होना चाɐहए।

६. अकंरुण और देखभाल

जब तक बीज अकंɎुरत न हो जाए,ं ɑमǯɾ मƵ नमी बनाए रखƵ।
जब पौध ेमƵ 2 स े4 सǨी पɓǺया ं(True leaves) आ जाएं और वे 
लगभग 3-4 इचं क ेहो जाए,ं तो वे आपक ेघर के बड़ ेगमलǁ या बाहर 
ज़मीन मƵ ȩानातंɎरत (Transplant) करन ेके ɒलए तयैार हो जात ेहƸ।



 मई महीना क ेअतं समय स ेवषा²ऋत ुके ďारंभ काल का समय, बीजारोपण और 
नस²री तयैार करन ेक ेɒलए यह वष² का सबस ेआदश² समय ह।ै
हम अपनी ƙɒच क ेअनसुार ɐनÌनानसुार तीन ďकार कʀ ęɓेणयǁ मƵ स ेबीजारोपण 
स ेपौध ेतयैार कर सकत ेहƸ:

१. औषधीय पौध े(Medicinal Plants)

औषधीय (Medicinal) पौधǁ स ेघर कʀ नस²री शƚु करना एक उǺम और 
ÔवाȪयवध²क  ह।ै घर पर बीज या कलम स ेपौधे तयैार करक ेहम न केवल शुȄ 
और जɐैवक जड़ी-बɏूटया ंďाÈत करत ेहƸ, बɘÏक Ȟावसाɑयक नस²Ɏरयǁ मƵ 
इÔतमेाल होन ेवाल ेɞसɽगल-यज़ू ÈलाɖÔटक (पॉलीबगै) स ेबचकर ÈलाɖÔटक कचरा 
ďबधंन और पया²वरण सरं°ण मƵ भी एक बड़ा योगदान देत ेहƸ।

मई क ेअतं कʀ इस तजे गमƭ और आन ेवाली वष²ऋत ुको Æयान मƵ रखत ेƋए, हम 
य ेďमखु औषधीय पौधǁ स ेअपनी नस²री कʀ शƙुआत कर सकत ेहƸ:
१.१.  तलुसी (Tulsi )

महÃव: यह सदʄ, खासंी और Ƞसन सबंधंी समÔयाǒ मƵ रामबाण ह।ै
बीजारोपण ɐवɑध: इसक ेबीज बƋत बारीक होत ेहƸ। इÇहƵ तयैार ɑमǯɾ क े
ऊपर कवेल ɒछड़क दƵ और ऊपर स ेकोकोपीट या ɑमǯɾ कʀ एक अÃयंत 
पतली परत (लगभग 2 ɑमलीमीटर) डाल दƵ। इÇहƵ »यादा गहराई मƵ दबाने 
स ेय ेअकंɎुरत नहƬ हो पात।े

१.२. अȠगधंा (Ashwagandha)

महÃव: यह तनाव कम करन ेऔर शारीɎरक ऊजा² बढ़ाने के ɒलए आयुवƶद 
कʀ ďमखु औषɑध है।



बीजारोपण ɐवɑध: इसक ेबीज आसानी स ेबाजार या ऑनलाइन ɑमल 
जात ेहƸ। यह पौधा सखू ेको सहन ेमƵ स°म होता है, इसɒलए इस ेऐसी 
ɑमǯɾ मƵ बोए ंɔजसमƵ पानी ɐबÏकलु न ƙक े(रेतीली ɑमǯɾ का थोड़ा उपयोग 
करƵ)। बीजǁ को लगभग आधा इचं कʀ गहराई मƵ बोए।ं

१.३. ɐगलोय (Giloy / Amrita)

महÃव: ɐगलोय रोग ďɐतरोधक °मता (Immunity) बढ़ाने क ेɒलए सबस े
बहेतरीन बले ह।ै
रोपण ɐवɑध: इस ेबीजǁ कʀ बजाय 'कलम' (Cutting) स ेउगाना सबस े
आसान होता ह।ै ɐगलोय कʀ एक परुानी, पƵɒसल ɔजतनी मोटɾ डडंी लƵ और 
उस ेɑमǯɾ मƵ लगा दƵ। कछु ही ɏदनǁ मƵ उसमƵ स ेनई पɓǺया ंफटून ेलगƵगी। 
मानसनू क ेदौरान यह बƋत तजेी स ेबढ़ती है।

१.४. đाȱी (Brahmi)

महÃव: यह याददाÒत और एकाýता बढ़ान ेक ेɒलए जानी जाती है।
बीजारोपण ɐवɑध: đाȱी को नमी बƋत पसदं ह।ै इसक ेबीजǁ या छोटɾ 
कɛटɽग को चौड़ ेमुहं वाल ेउथल े(shallow) गमल ेमƵ लगाए।ं ɑमǯɾ मƵ 
हमशेा हÏकʀ नमी बनाए रखƵ, लɐेकन कʀचड़ न होन ेदƵ।

१.५. कालमघे या ɒचरायता (Kalmegh)

महÃव: यह पटे क ेरोगǁ, ɒलवर को ɐडटॉ´स करने और बखुार मƵ बƋत 
उपयोगी ह।ै
बीजारोपण ɐवɑध: इसक ेबीजǁ को भी तलुसी कʀ तरह सतह क ेकरीब ही 
बोया जाता ह।ै इस ेबƋत अɑधक सीधी धूप कʀ आवÒयकता नहƬ होती।



औषधीय नस²री क ेɒलए ɐवशषे Æयान देन ेयो¶य बातƵ:

इको-ĐƵडली शƙुआत: बीजǁ को उगान ेके ɒलए ÈलाɖÔटक कʀ थɒैलयǁ के 
बजाय नाɎरयल क ेखोल, परुान ेगǺे के ɐडÊबǁ, या अखबार स ेबन ेछोटे 
कपǁ का उपयोग करƵ। जब पौध ेबड़ ेहो जाए,ं तो आप इन बायोɐडýेडबेल 
कपǁ को सीध ेबड़ ेगमल ेया ज़मीन मƵ रोप सकत ेहƸ, ɔजसस ेजड़ǁ को कोई 
नकुसान नहƬ होगा।
जɐैवक पोषण: औषधीय पौधǁ मƵ कभी भी रासायɐनक उव²रक 
(Chemical fertilizer) का ďयोग न करƵ, ´यǁɐक इसस ेउनक ेऔषधीय 
गणु ďभाɐवत होत ेहƸ। खाद क ेƚप मƵ केवल घर मƵ तयैार ɐकया कूड़ा खाद 
(कपंोÔट)  या सखूी गोबर कʀ खाद का ही उपयोग करƵ।
गमƭ स ेबचाव: मई -जनू  मƵ गमƭ का मौसम अपने चरम पर होता ह।ै जब 
तक बीज अकंɎुरत होकर थोड़ ेबड़ ेन हो जाए,ं नस²री क ेकटंेनरǁ को सीधी 
ɒचलɒचलाती धपू स ेबचाकर रखƵ। इÇहƵ ऐसी जगह रखƵ जहा ँसबुह कʀ 
छनकर धपू आती हो।

२. रसोई क ेɒलए सɍÊजया ंऔर फल (Vegetables & Fruits)

सɍÊजयǁ और फलǁ कʀ घर पर नस²री तयैार करना ताज़ा, रसायन-मुǢ भोजन 
ďाÈत करन ेक ेसाथ-साथ खाȉ सामýी क ेपɎरवहन से होन ेवाल ेकाब²न फुटɜďɽट 
को कम करन ेका एक बहेद कारगर तरीका ह।ै मई का महीना समाÈत हो रहा है 
और इस समय कʀ तजे गमƭ क ेकछु ही हÉतǁ बाद मानसनू आने वाला ह।ै 
बाɎरश क ेमौसम क ेɒलए पौध ेतयैार करन ेका यह सबस ेसही समय ह।ै

कछु ďमखु सɍÊजया ंऔर फल हƸ ɔजनकʀ नस²री हम अभी आसानी स ेशƚु कर 
सकत ेहƸ:



२.१ सɍÊजया ं(Vegetables)

२.१.१ बले वाली सɍÊजया ं(लौकʀ, तोरई, करेला): मानसनू के दौरान य ेबलेƵ 
बƋत तजेी स ेफलैती हƸ और अǩɾ उपज देती हƸ। इनक ेबीज थोड़ ेकठोर होत े
हƸ, इसɒलए अकंरुण को तजे करन ेक ेɒलए बीजǁ को बोन ेस ेपहल े12 स े24 
घटं ेक ेɒलए साद ेपानी मƵ ɓभगो कर रखƵ।
२.१.२ ɟभɽडी (Okra): यह गमƭ और बाɎरश, दोनǁ मौसम क ेɒलए एक बहेतरीन 
ɐवकÏप ह।ै इसक ेबीजǁ को सीध ेछोट ेबायोɐडýडेबेल कप (जसै ेगǺ ेके रोल या 
ɑमǯɾ क ेकÏुहड़) मƵ लगभग आधा इचं गहराई मƵ बोए।ं
२.१.३ ɑमच², टमाटर और बƸगन: इनके बीज काफʀ छोटे होत ेहƸ। इÇहƵ कोकोपीट 
और जɐैवक खाद क ेहÏक ेɑमęण मƵ ɒछड़क कर उगाए ंऔर ऊपर स ेɑमǯɾ कʀ 
बƋत पतली परत डाल दƵ। जब पौध े4-5 इचं क ेहो जाए,ं तब इÇहƵ बड़ ेगमलǁ मƵ 
ȩानातंɎरत ɐकया जा सकता ह।ै

२.२ फल (Fruits)

२.२.१ पपीता (Papaya): इसक ेɒलए बाजार स ेबीज लान ेकʀ आवÒयकता 
नहƬ ह।ै घर मƵ खाए गए पपीत ेक ेबीजǁ को धोकर और हÏका सखुाकर सीधे 
ɑमǯɾ मƵ बो दƵ। यह बƋत तजेी स ेबढ़ता है और बड़ ेगमल े(कम स ेकम 24 इंच) 
या खलुी ज़मीन मƵ आसानी स ेफल देता है।
२.२.२ अनार (Pomegranate): यह तजे गमƭ और शÓुक वातावरण को बƋत 
अǩɾ तरह सहन कर सकता ह।ै इसक ेबीजǁ स ेनस²री तयैार करक ेआप एक 
मजबतू पौधा ďाÈत कर सकत ेहƸ।
२.२.३ नƬब ू(Lemon): बीज स ेनƬब ूका पौधा तयैार करन ेमƵ थोड़ा समय 
(अकंरुण मƵ २ - ३ सÈताह) लगता है, लɐेकन घर मƵ तयैार ɐकया गया यह पौधा 
बƋत ɏटकाऊ होता ह।ै



३. सजावटɾ और फलूǁ वाल ेपौध े(Decorative & Flowering Plants)

घर को सुदंर बनान ेऔर सकाराÃमक ऊजा² के ɒलए आप फलूǁ वाली नस²री तयैार 
कर सकत ेहƸ।

३.१ गƵदा (Marigold): पजूा मƵ इÔतमेाल होन ेवाल ेगƵद ेक ेसखूे फलूǁ कʀ 
पखंɐुड़यǁ को ɑमǯɾ मƵ ɒछड़क कर ही आप सकैड़ǁ नए पौध ेतयैार कर सकत ेहƸ। 
यह ďाकɐृतक ƚप स ेहाɐनकारक कʀड़ǁ को भी Ɯर रखता है।
३.२ सदाबहार (Vinca): जसैा ɐक नाम स ेपता चलता है, यह हर मौसम मƵ 
ɕखलता ह ैऔर इसक ेबीज बƋत जÏदɾ अकंɎुरत होत ेहƸ।
३.३ कोɒलयस (Coleus): इसक ेबीज बƋत बारीक (सरसǁ के दाने स ेभी छोटे) 
होत ेहƸ। इÇहƵ ɑमǯɾ मƵ दबान ेक ेबजाय केवल सतह पर ɒछड़कƵ। इसक ेरगं-ɐबरगंे 
पǺ ेघर को बहेद आकष²क बनात ेहƸ।

इन बीजǁ को बोन ेक ेबाद, लगभग 3 स े4 सÈताह मƵ  Ôवȩ और मजबतू पौधे 
तयैार हो जाएगं,े जो  कʀ पहली वषा² क ेसाथ ही तजेी स ेबढ़ने लगƵगे।




