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घर क ेअदंर पौध े:
भारत मƵ कई ऐस ेइनडोर पौध े(indoor plants) हƸ जो न कवेल घर कʀ सुदंरता 
बढ़ात ेहƸ, बɘÏक इनडोर वातावरण कʀ गणुवǺा को सधुारने और हवा को शुȄ 
करन ेमƵ भी बहेतरीन भɑूमका ɐनभात ेहƸ।  कछु अǩे ɐवकÏप ɐनÌनानसुार हƸ:
१. Ôनके Èलाटं (Snake Plant)

´यǁ लगाए:ं यह उन ɐगन-ेचनु ेपौधǁ मƵ स ेएक है जो रात मƵ भी ऑ´सीजन 
छोड़ता ह।ै यह हवा स ेफॉम²लाडहेाइड और बƵजीन जसै ेहाɐनकारक तÃवǁ 
को सोखकर हवा को ďाकɐृतक ƚप स ेसाफ करता है।
रखरखाव: इस ेबƋत कम पानी और कम रोशनी कʀ जƚरत होती ह।ै



२. एरकेा पाम (Areca Palm)

´यǁ लगाए:ं यह ďाकɐृतक ƚप स ेहवा को शȄु करने और घर के अंदर 
नमी (humidity) बनाए रखन ेमƵ बƋत कारगर ह।ै यह काब²न 
डाइऑ´साइड को कम करन ेमƵ भी ďभावी है।
रखरखाव: इस ेअďÃय° (indirect) लɐेकन उ»»वल रोशनी पसदं है। 
ɑमǯɾ थोड़ी नमी वाली होनी चाɐहए।



३. मनी Èलाटं (Money Plant)

´यǁ लगाए:ं यह भारतीय घरǁ का सबस ेलोकɐďय पौधा है। यह हवा स े
काब²न मोनोऑ´साइड और अÇय ďƜषकǁ को कम करन ेमƵ मदद करता 
ह,ै ɔजसस ेघर का वातावरण Ôवǩ रहता ह।ै
रखरखाव: यह कम रोशनी और कम दखेभाल मƵ भी आसानी स ेपनपता 
ह।ै इस ेɑमǯɾ या कवेल पानी कʀ बोतल मƵ भी उगाया जा सकता ह।ै



४. एलोवरेा (Aloe Vera)

´यǁ लगाए:ं इसक ेऔषधीय गुण तो सभी जानत ेहƸ, लɐेकन यह हवा को 
साफ करन ेमƵ भी बहेतरीन है। वातावरण मƵ हाɐनकारक रसायनǁ कʀ माĊा 
बढ़न ेपर इसकʀ पɓǺयǁ पर भरू ेधÊब ेपड़ जात ेहƸ, जो एक ďाकɐृतक 
इɐंडकटेर का काम करता ह।ै
रखरखाव: इस ेअǩɾ धपू वाली ɕखड़कʀ क ेपास रखƵ और पानी तभी दƵ 
जब ɑमǯɾ परूी तरह सखू जाए।

५. पीस ɒलली (Peace Lily)

´यǁ लगाए:ं यह पौधा सुदंर सफदे फलू देता ह ैऔर हवा स ेकई तरह क े
ďƜषकǁ (जसै ेअमोɐनया और ąाइ´लोरोएɒथलीन) को हटाने मƵ अÃयɑधक 
ďभावी ह।ै
रखरखाव: इस ेसीधी धपू स ेबचाना चाɐहए। जब इसकʀ पɓǺया ंथोड़ी 
मरुझान ेलगƵ, तब इस ेपानी दƵ।



६. तलुसी (Holy Basil)

´यǁ लगाए:ं हालाɐंक इस ेपारंपɎरक ƚप स ेआगंन या बालकनी मƵ रखा 
जाता ह,ै लɐेकन अगर घर के अदंर ऐसी ɕखड़कʀ हो जहा ंअǩɾ धूप 
आती हो, तो यह एक बेहतरीन इनडोर पौधा भी बन सकती है। यह ɏदन 
क े20 घटं ेस े»यादा ऑ´सीजन देती है और हवा को एटंɾ-बै́ टɾɎरयल 
गणुǁ स ेभर दतेी है।
रखरखाव: इस ेरोजाना 4 स े6 घटंे कʀ सीधी धपू और ɐनयɑमत पानी कʀ 
जƚरत होती ह।ै



७. ȫाइडर Èलाटं (Spider Plant)

´यǁ लगाए:ं यह बƋत तजेी स ेबढ़ता ह ैऔर इनडोर हवा को साफ करने 
(खासकर काब²न मोनोऑ´साइड को कम करन)े मƵ बहेद ďभावी है। यह 
पालत ूजानवरǁ क ेɒलए भी परूी तरह सरुɓ°त (pet-friendly) है।
रखरखाव: इस ेमÆयम रोशनी और हÏकʀ नमी वाली ɑमǯɾ कʀ आवÒयकता 
होती ह।ै

इनडोर पौधǁ क ेɒलए कछु सामाÇय सझुाव:

भारत कʀ जलवाय ु(खासकर गɩमɽयǁ) को दखेत ेƋए, »यादातर इनडोर 
पौधǁ को सीधी और तजे धपू स ेबचाना चाɐहए।
ÈलाɖÔटक क ेगमलǁ कʀ जगह ɑमǯɾ या ɒसरेɑमक क ेगमलǁ का उपयोग 
करना जड़ǁ क ेɒलए बेहतर होता है और यह पया²वरण के अनुकलू भी ह।ै
गमल ेमƵ पानी ɐनकलन े(drainage) कʀ अǩɾ Ȟवȩा होनी चाɐहए 
ताɐक जड़ǁ मƵ पानी न ƙक।े




